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Wettbewerbsziele:
Gesucht sind gute und innovative Projekte fur Gesundheit

Der Preis hat zum Ziel, neue und erfolgreiche Wege in der Praven-
tion zu fordern und bekannt zu machen. Ausgezeichnet werden
innovative Ideen und hervorragende Leistungen der Gesundheits-
forderung und Pravention in Bayern.

Beispielhafte Projekte kdnnen Vorbild sein und neue Projekte
anregen, sie bereichern das ,Netzwerk Pravention“ in Bayern
und knupfen es enger.

Bayerischer Gesundheitsférderungs- und Praventionspreis © Landeszentrale fur Gesundheit in Bayern 2009 2



BGPP 09

Themen

Die fur den BGPP eingereichten Projekte der vergangenen
Jahre lassen sich — bei nicht allzu enger Auslegung — grob
den grol3en Schwerpunktthemen der Pravention zuordnen:

« Ernahrung, Ubergewicht
 Bewegung
» Slchtiges Verhalten
(Nikotin, Alkohol, Drogen, Ess-Stérungen)
» Betriebliche Gesundheitsférderung
» Gesundheitliche Chancengleichheit

 Weitere Themen:
Sexualpadagogik und HIV-Pravention,
Stressbewaltigung u.a.

,Gesundheit gibt Zukunft!“ ist das Motto des
Wettbewerbs fur 2009. Zur Teilnahme sind Projekte
aus allen Bereichen in Bayern eingeladen!
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Bewertungskriterien im BGPP

* Originalitat der Projektidee
e Aktualitat des Themas
 Methodische Umsetzung
 Hinweise zur Nachhaltigkeit

« Multiplizierbarkeit
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Bewerbungsunterlagen

Bayerischer Gesundheitsférderungs- und 1. Fiur alle Bewerbungen einheitlich
Praventionspreis (BGPP) 2009

vorgegeben:
Kurzfassung der Bewerbung

Kurzfassung der Bewerbung

1. Projekttitel

o 18 2. Die Kurzfassung wird zusammen
mit einer ausfuhrlichen
Projektdokumentation
bei der LZG eingereicht. Diese
Dokumentation sollte sich an der
Struktur der Kurzfassung
orientieren.

3. Projeitziel

4. MaBnahmen/Umsetzung

o i e 3.  Ausgewahltes Bildmaterial (Flyer,
Informationsbroschire, Fotos aus
dem Projektverlauf u.a.) sollte die
Dokumentation erganzen.

LANDESZENTRALE FUR GESUNDHET IN BAYERN E. V.
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Anlass des Projekts

 Problemlage

e Situation

 Warum wurde das Projekt gestartet?

* Entstehung des Projekts

 Bestehen besondere Verhaltnisse im lokalen Umfeld?
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Projektziel

« Beschreibung des Projektziels bzw. der Projektziele
(kurzfristig — mittelfristig — langfristig?)

o Zielgruppe?
Wer ist dartiber hinaus eingebunden?

Bayerischer Gesundheitsférderungs- und Praventionspreis © Landeszentrale fur Gesundheit in Bayern 2009 7



BGPP 09

Umsetzung

Bericht Uber Projektvorbereitung und -ablauf:

 Methodische Umsetzung: Beschreibung der einzelnen
Mallnahme(n) und Aktivitaten

* Wie wurde die Zielgruppe einbezogen? (Partizipation)

 Gab es Erfahrungen aus anderen Projekten, die
berucksichtigt werden konnten?

 Dauer des Projekts, Haufigkeit der einzelnen Mal3nahmen,
Zahl der erreichten Personen

« Pressearbeit? Wahrnehmung der Aktivitaten in der
Offentlichkeit?
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Ressourcen, Finanzierung

* Finanz-, Personal- und Sachmittel
... bei der Einrichtung des Projekts
... hach der Etablierung des Projekts

o Tragerschaft?
FOrdermittel?
Sponsorengelder?

* Wie sind Personen vor Ort bei der Durchfiihrung
eingebunden?
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Qualitatssicherung, Dokumentation, Evaluation

* Gibt es eine Qualitatssicherung, Dokumentation und/oder
Evaluation?

* Wie ist der bisherige Erfolg des Projekts?
Zahlen und Daten
Feedback der Teilnehmer?

« Kann das Projekt dauerhaft weiter bestehen
(Nachhaltigkeit)?

« Konnte das Projekt auch woanders durchgefthrt werden
(Multiplizierbarkeit)?
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Bildmaterial

Die Projektdokumentation sollte durch ausgewahltes
Bildmaterial erganzt werden.

Besonders geeignet sind:

* Flyer, Informationsbroschtre o0.4.
e aussagekraftige Fotos aus dem Projekt
 gdf. ,Screenshot” bei Internet-Angeboten

Bitte legen Sie die entsprechenden Ausdrucke lhrer
Bewerbung bel.

Zusatzlich benotigen wir die Bildmaterialien auch in
elektronischer Form und bitten um Einsendung auf einer
CD-ROM oder per E-Mail an bgpp@lzg-bayern.de
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Ein Netzwerk Pravention in Bayern

,ES gibt eine plausible Begriindung, warum die LZG den BGPP
ausschreibt und nicht nur Preistrager ermittelt, sondern auch die
eingereichten Projekte zusammenfassend darstellt:

Tue etwas fur die Gesundheit und wenn es erfolgreich war, rede

dartber, damit Dein Beispiel Schule macht!®
J.G. Gostomzyk

Der Bayerische Der Bayerische Der Bayerische

G itsfirderungs- G heitsfi g o] {heitsford,

und Priventionspreis und Priventionspreis und Priventionspreis
(BGPP) 2003 (BGPP) 2004 (BGPP) 2005 mt sektion schude

vt Stedren - Ktankhait vermeide

I S SS— Die Wettbewerbe um den Bayerischen

S i cnmmtpmsns [ Gesundheitsférderungs- und Praventionspreis sind
fopet =T jevniaiinily in der Schriftenreihe der LZG dokumentiert. Die
i =T . Béande der Reihe kénnen kostenlos bei der
W3 Landeszentrale bestellt werden.
i Zudem sind alle Wettbewerbsbeitrage auch online

3 verzeichnet und abrufbar im ,, Netzwerk
Pravention“ unter www.lzg-bayern.de
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Preistrager seit 2002

,Dburch dick und dinn“: Schdonheitsideale und Essstérungen (2002)
Projekt der Arzthelferinnen, Klasse 11b der Staatlichen Berufsschule Amberg mit
Peer-to-peer-Prasentation

Flachendeckende Gesundheitsforderung durch Einsatz von jodiertem Speisesalz in
der Backwarenproduktion (2003)
Landesinnungsverband fir das bayerische Backerhandwerk

»Normal und stichtig”. Suchtpravention von Schilern far Schuler (2004)
Rupert-Nel3-Gymnasium, Ottobeuren, in Zusammenarbeit mit der Psychosozialen
Beratungsstelle der AWO, Memmingen

,Guat beinand‘!* Ein Projekt zur Suchtvorbeugung auf kommunaler Ebene in der
Region Traunstein / Berchtesgadener Land / Salzburg (2005)
Caritas-Zentrum Traunstein, Fachambulanz fir Suchtkranke

,Gesundes Karlshuld“. Gemeindenahe Gesundheitsforderung im Landkreis
Neuburg-Schrobenhausen (2006)
Gesundheitsamt Neuburg-Schrobenhausen

,Der Klang meines Koérpers“. Kreative Wege aus der Ess-Storung — Ein Projekt mit
mehreren Modulen (2007)
Abteilung Gesundheitswesen im Landratsamt Bamberg

, Fit & Gut drauf!*. Ein Gesundheitsférderungsprogramm fur Jugendliche in
Stadtteilen mit besonderem Entwicklungsbedarf (2008)
Kultur & Spielraum e.V., Minchen
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,Erfolgreiche Praventionsprojekte sind das Ergebnis
realistischer Zielformulierungen und gangbarer
Umsetzungswege. In der Regel schaffen diese Aktivitaten
keine neuen Einrichtungen, sondern kooperieren
zielgerichtet und in neuer Weise mit vorhandenen
Personen, Einrichtungen und Ressourcen
(Beratungsstellen, Kliniken, Vereine usw.).

Funf Jahre BGPP zeigen, dass Pravention in Bayern eine
praxisbewéhrte, blrgernahe Basis hat ... Eine
systematische Praventionsférderung im Rahmen der
Gesundheitspolitik sollte diese von Birgern initiierte und
als notwendig erkannte Basispravention fordern.”

J.G. Gostomzyk, 2006
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